ESCUELA MUNICIPAL DE GIMNASIA RITMICA 2019-20,
SIGUIENDO UNA ILUSION
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Es reconocido que la Gimnasia Ritmica es una de
las modalidades deportivas mas formativas y amenas,
tanto por la riqueza en lo relativo a trabajo corporal
que reciben las gimnastas, a manos libres y con
aparatos muy diversos (pelota, aro, cuerda, cinta,
mazas), como por la posibilidad de trabajos tanto
individuales como grupales, Es un deporte donde se
trabajan elementos acrobdticos, ballet, expresién
corporal, pasos ritmicos, técnica corporal,
preparacion fisica, colaboraciones, montajes.
Actualmente, eminentemente femenino por la alta
cuota de participacion de chicas pero, cada vez, son
mas los chicos que se inician en este deporte,
existiendo Campeonatos masculinos e incluso, hoy en
dia, la posibllidad de crear conjuntos mixtos,
conformados por chicas y chicos.

La Escuela Municipal de Gimnasia Ritmica gue
impulsa el Ayuntamiento de Pefiarroya-Pueblonuevo
promueve e impulsa esta modalidad departiva,
acompanando junto al Club Deportivo 30 Grados a
tod@s |@s gimnastas gue desean iniciarse en esta
aventura gimnastica, La Escuela Municipal de
Gimnasia Ritmica desarrolla su labor siguiendo el
calendario escolar, inicidandose a mediados de
septiembre v prolongandose hasta finales de junio,
llevandose a cabo las sesiones los miércoles y viernes
en el pabellon municipal. Un total de 45 participantes
ha tenido la Escuela Municipal de Gimnasia Ritmica
durante esta temporada 2019-20, 44 chicas y 1 chico,
habiendo dado el paso a la Gimnasia Ritmica de
competicion un total de cuatro gimnastas, uniéndose

a los diferentes conjuntos que se preparan para
participar en el Campeonato de Andalucia Promesas,
¥ con otras cinco gimnastas se ha podido conformarun
conjunto prebenjamin de Escuelas para iniciarse en
los diferentes Torneos de ambito no oficial. Este
transito hacia otros niveles de tecnificacion permite
cumplir uno de los objetivos de la Escuela Municipal y
una necesidad para el Club en sus pretensiones
competitivas, siendo la Escuela Municipal el vivero de
gimnastas para la competicién, Hay veces que el
destino es generoso y nos poane delante gimnastas can
disponibilidad y cualidades, otras, lamentablemente,
vemaos como se plerden en el camino muchas

Eimnastas que tienen cualidades pero no la
disponibilidad por parte de las familias. ¥ es que las
gimnastas de Escuela son el futuro de este deporte, la
ilusion de cada nueva temporada y la esperanza de
unos éxitos venideros.

Esta temporada 2019-20 ha sido una temporada
atipica, una temporada gue recordaremos siempre
por todo lo acontecido con la pandemia del COVID-15,
una temporada en |la que todo quedo suspendido a
partir del 13 de marzo de 2020. Para esa fecha ya
llevdbamos recorrido un amplio camino, con
participacion en actividades complementarias a las
propias de la Escuela Municipal.

El 27 de septiembre, Gimnasia Ritmica 30 Grados
estuvo presente en el Colegio San José de Calasanz de
Pefiarroya-Pueblonuevo con cinco de sus gimnastas, a
fin de llevar a cabo una sesion practica con alumnado
de 32 de infantil y 12-22-32 de primaria. Una joernada
banita y especial donde procuramos un acercamiento




y conocimiento bdsico de esta modalidad deportiva
entre el alumnado implicado.

El 14 octubre estuvimos acompanando a Lourdes
Mohedano en el pabelldn que lleva su nombre, gracias
al Programa Mentor 10 de la Junta de Andalucia, conia
presencia de autoridades locales y alumnado de los
Centros docentes de |a focalidad, El evento contd con
una charla de Lourdes Mohedano destacando el valor
del esfuerzo para conseguir éxitos en la vida y en el
deporte, y donde Gimnasia Ritmica 30 Grados pudo
llevar a cabo dos exhibiciones.

El 2 de noviembre pudimos ver como una gimnasta
salida de nuestra Escuela Deportiva, Lucia Daza, era
homenajeada en la XXV Gala del Deporte de Radio
Penarroya-Cadena SER por haber conseguido llegar a
ser Campeona de Espafia de Conjuntos 2018 con el
Club Mabel de Benicarld [Castelldn). Una gimnasta de
nuestra Escuela gue llega a ser Campeona de Espana,
parece increible pero escierto.

El 21 de diciembre se llevd.a cabo en el pabellon
municipal la Gala de Navidad, en colaberacion con el
Ayuntamiento de Pefiarroya-Pueblonuevo y la Excma.
Diputacién Provinclal, Un evento con el que se
pretende mostrar ante las familias y aficionados los
progresos de nuestras gimnastas, poniéndolas en una
situacion real propia de esta modatidad, v con el que
se difunde parte de esa ilusién generada por la
Gimnasia Ritmica. Un total de 21 montajes, donde
intervinieron las gimnastas de la Escuela Municipal y

que contd con la presencia de las actuales
Subcampeonas de Espana de Equipos 2019,
pertenecientes al Club Séneca de Cordoba, Carmen
Ledny Lucia Daza.

Todo ello ha sido posible gracias al apoyo eimpulso
hacia la Escuela Municipal de Gimnasia Ritmica por
parte del Concejal de Deportes, Alejandro Ferndndez,
y al respaldo ofrecido por el Alcalde de Peharroya-
Pueblonuevo, José Ignacio Expdsito, y a la labor que
viene realizando el Club Deportivo 30 Grados en esta
localidad desde el afio 2012 en torno a la Gimnasia
Ritmica.

Esperamos que la situacion en relacion a la alerta
sanitaria nos permita iniciar con seguridad una nueva
temporada deportiva y poder seguir acompafando a
I@s gimnastas ensu camino siguiendo una ilusion,

Una estrella llamada "ilusién”, solo hay que
seguirla para llegar a la felicidad y el éxito.

Tl future en tus manos
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